
Lungedagene 2023

Ingunn Lie Løfaldli

Sykepleier
Gransdalen legesenter

Lunger I Praksis



TORSDAG 9. november 2023                                               

KURS FOR MEDARBEIDERE    

 1730              Kaffe/matbit                                                           

1800 - 1810  Introduksjon                                                

1810 - 1840  Praksiserfaringer     IL                                                           

1840 - 1915  Kroniske sykd-hva betyr det for oss? BG 

1915 - 2000  Luftveisanatomi,forskj. astma/kols   KO



FREDAG 10. november 2023

 0830 - 1005 Felles med legene   
1005 - 1030  Kaffe/te/frukt                                         
1030 - 1145  Spirometri teori/praksis/kasuist.  TS                                                                 

1145 - 1245 Lunsj                                                          
1245 - 1330 Spirometri forts  TS

1330 – 1415 Årskontroll   IL                                                              

 1415 – 1445  Kaffe/te/frukt                                              

1445 – 1545  Legemidler ved astma/kols TS



LØRDAG 11. november 2023                                           

0830 - 0915  Allergi   KO  

0915 - 1000  SLIT        IL                                                 

1000 - 1030  Kaffe/te/frukt                                             

1030 - 1115 Tungpust og brystsmerter på tlf    IL      

1115 - 1200 Avklarende spørsmål og quiz TS/IL                             

1230             Lunsj                           



Praksiserfaringer

Presentasjon av foredragsholdere

Presentasjon av dere:

 - navn

 - hvilket legesenter

 - 1 fra hvert legesenter: 

 - hvor mange leger/helsesekretærer/  

   sykepleiere/evt. andre

 - hvor mange pasienter



Hvordan implementere endringer 
på et legekontor………..

Endring er krevende

Endring krever god kommunikasjon

Endring krever vilje

Endring krever samarbeid

 Endring krever at man snakker samme 
språk/trekker i samme retning

Endring krever enighet om behovet

Vet vi hvor vi er og hvor vi skal?









Praksiserfaringer

Tar dere spirometri på legesenteret?

Hvilket apparat/program bruker dere?

Hvem tar evt. spirometriene?

Legene, medarbeiderne, en, alle?

Tar dere spirometriene på lab?

Eget kontor?

Hvem tolker spirometrien?



Praksiserfaringer

Hvor mange spirometrier tar dere pr uke?

Tar dere ofte to spirometrier?

En før og en etter pas har fått medisiner?

Hvem eller hva avgjør evt. om dere gjør/ikke gjør dette?

Har dere årskontroller på kontoret?

Hvem utfører årskontrollene?

Hva med SLIT?
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