
Tungpust og brystsmerter,

hva spør vi om på telefon?
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TUNGPUST    årsaker/viktige spørsmål/råd
                      - hos barn
                      - hos voksne

BRYSTSMERTER  årsaker/viktige spørsmål/råd
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Tungpust hos barn

Årsaker: astma
             allergi
             bronkiolitt
             falsk krupp
             fremmedlegemer
             nesetetthet
             forkjølelse/halsbet./lungebet.
    medfødt hjertefeil
    angst
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Tungpust hos barn

Viktige spørsmål:
Hvor lenge har pusteproblemene pågått? 
Beskriv pusten 
 - surkler/peser/piper/muskelbruk ved 
 respirasjon  (jugulære/intercostale/subcostale)

Innpust (inspirasjon) vs utpust (ekspirasjon)
Hudfarge (vanlig, blek) 
Feber? 
Hoster (ofte, i ett, slimete, tørr)?



5

   pustevansker
  rask sykdomsutvikling
  påvirket allmenntilstand 
  spesifikke tegn og symptomer 

ALT DETTE ER VIKTIG I VURDERINGEN 
AV ALVORLIGHETSGRAD
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   OBS!

▪ Luftveiene hos barn er trange. 
▪ Selv en liten hevelse i slimhinnen kan føre til 

redusert luftpassasje. 
▪ Ved alvorlige pustevansker vil barnet helst sitte 

oppreist og er ofte stille. 
▪ Huden er blek eller blålig.
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▪ Pusten er rask og anstrengt, og det kan være 
fremmedlyder som gjøende hoste, piping 
eller hvesing. 

▪ Musklene mellom ribbeina, i kragebeins-
gropa og nedenfor ribbebuen trekkes 
innover ved innånding (inndragninger) 
neseborene beveger seg i takt med pusten 
(spill av nesevingene)
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Råd pusteproblemer barn

Ved pusteproblemer og mistanke om 
fremmedlegeme: kontakt lege evt sykehus
 
Ved pusteproblemer og dårlig hudfarge: kontakt 
lege snarest, ring 113 
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Råd pusteproblemer barn

Ved pusteproblemer og bruk av hjelpemuskler 
(hals, mage): kontakt lege snarest 

Ved pusteproblemer og feber skal barnet ses på av 
lege - tid avhenger av graden av plager 

Ved pusteproblemer og mistanke om angst i 
forbindelse med spesiell hendelse: konferer med 
lege
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Tungpust hos voksne

Årsaker: 
• astma   
• allergi
• lungebetennelse 
• lungeemboli  
• pneumothorax      
• bronkitt
• hyperventilasjon/angst  
• fremmedlegeme
• hjertesvikt  
• hjerteinfarkt  
• angina pectoris
• anemi
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Tungpust hos voksne
-spørsmål

Hvor lenge har pusteproblemene vedvart? 
Hvordan startet problemet (etter skade, 
anstrengelse, eksponert for allergen)? 
Kjent astma eller hjertesykdom? 
Tungt å puste ut eller inn? 
Smerter (i bryst, rygg)? 
Forkjølet? 
Feber? 
Prikking/stikking i fingre eller rundt munn? 
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• Ved pusteproblemer der pasienten strever med å få 
luft: Sett telefonen over til lege for vurdering 

• Ved pusteproblemer og mistanke om 
fremmedlegeme: Sett telefonen over til lege for 
vurdering 

• Ved pusteproblemer med sterke brystsmerter: 
Vurder i henhold til Medisinsk indeks (Ring 113)
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•Ved pusteproblemer etter skader: Sett telefonen 
over til lege for vurdering 
•Ved pusteproblemer hørbar surkling: Konferer med 
lege 
•Ved pusteproblemer med kjent astma: Konferer 
med lege 
•Ved pusteproblemer med stingsmerter: Pasienten 
skal ses på av lege - graden av plager er avgjørende 
for hast 
•Ved tungpust og feber: Pasienten skal ses på av 
lege; graden av plager avgjør hast 
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Hva spør vi om på telefonen

Hjelpemidler?  Elektronisk verktøy?

Norsk index for medisinsk nødhjelp

Medarbeiderråd for legevakter og 
allmennlegekontorer

                                                                   Nasjonalt senter for legevaktsmedisin

TELEFON-  
RÅD
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www.helsebiblioteket.no
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Brystsmerter

Brystsmerter som kontaktårsak i allmennpraksis 
 -  ca 50 % psykogene smerter/muskel-  
    skjelettsykdom
 -  ca 15 % hjerte-kar-sykdom. 
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Brystsmerter

Årsaker – de alvorlige

•Blodpropp i lungene (lungeemboli)
•Sprukket livpulsåre (aortaaneurisme)
•Betennelse i hjerteposen (perikarditt)
•Luft i lungesekken (pneumothoraks; spontan eller traumatisk). 
•Angina pectoris
•Hjerteinfarkt



Brystsmerter

•Årsaker – de mindre alvorlige:
•Lungebetennelse  
•Halsbrann 
•Muskelsmerter 
•Ribbeinsbrudd 
•Hyperventilasjon 
•Stress 
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"En plutselig skarp smerte i brystet som bare 
varer noen sekunder, er ikke tegn på 
hjertesykdom, men kan skyldes muskelsmerter»
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Brystsmerter -spørsmål

• Hvordan er smerten (klemmende, stikkende, 
avhengig av respirasjon)? 

• Smertevarighet (hvor lenge, akutt forverret)? 
• Har pasienten tatt nitroglycerin? Hvor mange, 

effekt? 
• Dersom sterke smerter i mer enn 5 min. og 

manglende/forbigående effekt av 
nitroglycerin – rød respons
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Brystsmerter-spørsmål-forts

• Hvordan startet smertene (akutt, ved 
anstrengelse, skade, forverrelse av tidligere 
smerte)? 

• Er pasienten kald/svett i huden?

• Smerter og blek/klam: rød respons
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Kvalm/uvel? 
Smerter og kvalm/uvel:rød respons
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Stråler smertene ut i arm/hals? 
Utstrålende smerter til 
skulder/nakke/arm/kjeve: Rød respons
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Hvordan er pusten? 
Smerter og tung pust: Rød respons 
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Respirasjonsbesvær, eller sting i brystet? 
Uregelmessig puls? 
Kjent hjertelidelse fra før? 
Feber?
Råd



Take home message

•Voksen eller barn
•Hvor lenge har det vedvart, står det på enda?
•Hvordan ser pasienten ut
•Hvordan høres pasienten ut
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