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Årskontroll ved kols og astma
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Kontroll og oppfølging

• Hvordan skal vi få gjennomført årskontroll i 
praksis?

• Hva skal vi kontrollere?
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Årskontroll

• Godt forankret i faglige retningslinjer

• Pasienter med kols har betydelig komorbiditet 

som ofte går uoppdaget over tid

• Mange har sviktende behandlingskontroll som 

ikke er kjent

• Struktur letter arbeidet som fastlege
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Utfordringer med årskontroll

• Få tak i pasientene

• Skape interesse for prosedyren! 

• Internt

• Hos pasientene

• Gode interne driftsrutiner
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Opplæring helsepersonell

• Hvilke barrierer forhindrer effektiv bruk av 
medhjelpere?

• Manglende kunnskap hos medhjelper?

• For dårlig tid?  Nå - Siden?

• For dårlige egne kunnskaper?

• Høye kostnader? Opplæring - Personalkostnad?
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Involvering av medarbeidere

• Viktig at medarbeidere føler seg trygge

• God opplæring

• Re-opplæring etter en periode

• Behov for eget kontor



Informasjon til pasienten

• Anbefaler å kalle systematisk inn

• Bruk ventelisten i journalsystemet

• Genere innkallingsbrev



Brev til pasienten
• Det er anbefalt å gjøre en årskontroll av din 

lungesykdom.

• Vi skal gjøre pusteprøve både før og etter at du 
har fått medisin. I mellomtiden får du ut et 

skjema som du skal fylle ut for oss. Her skal du 
gradere dine plager. Ta med medisiner som du 
bruker slik at vi kan gå gjennom at bruken er 

riktig og optimal!



• Medhjelper tar i mot pasienten og informerer 
om dagen. 

• Går gjennom spørsmål og gjør tekniske 
undersøkelser, inkludert inhalasjonsteknikk 

• Utfylling av skjema

Undersøkelser hos medhjelper



Undersøkelser

Spirometri evt med BD-responstest

Utfylle CAT/CCQ og HAD mens pasienten venter på post-spiro

Høyde: Vekt: BMI:

Blodtrykk: Puls     SpO2

EKG:

Blodprøver: Leverfunksjon, nyrefunksjon, kolesterol, 
hematologi, eosinofile, NT-pro BNP



HOS LEGEN

1 eller 2 konsultasjoner?



Viktige spørsmål kols:
Tema: Forklaring:

Bekreftelse av 
diagnosen.

Ved diagnose er det viktig å notere dato og grunnlag for diagnosen.

Røykestatus (inkl. snus 
og e-

sigaretter)

Viktig å oppdatere røykestatus og tilby hjelp til røykeslutt til de som er 
motiverte.

Legekontoret bør ha et etablert program for dette.

Symptomer og mulige 
forverringer

siden siste kontroll. 
Fyll ut CCQ eller CAT

Hør med pasienten om spesielle plager siden sist. Ved å bruke et standard
spørreskjema som CCQ eller CAT vil man kunne følge objektivt 

pasientens symptomer. Spør pasienten om forverringer siste året eller 
behov for kontakt med legevakt. Kartlegg eventuelle psykiske plager 

med HAD skjema.

Spirometri +/- 
BD-responstest.

Spirometri gir et objektivt mål sammenlignet med pasientens optimale verdi 
og

kan avdekke raskt fall i lungefunksjon. Ved mistanke om astma er 
reversibilitetstest indisert.

Vurdering av 
hypoksemi.

Mål SpO2 (pulsoksimetri) for å avdekke unormale verdier. Ved pO2<92% 
henvis til

blodgassundersøkelse, vurder krav til førerkort og behov for oksygen under
flyreiser. Pasienten bør kjenne sin verdi, noe som er til hjelp på 

legevaktsbesøk.

Medikamenter, 
etterlevelse og

behandlingsplan.

Gjennomgang og oppdatering av medisinliste. Husk åpne spørsmål om
etterlevelse av behandlingen. En behandlingsplan kan lages ved at 

en medisinliste skrives ut, og informasjonen noteres på arket.



Tema: Forklaring:

Inhalasjonsteknikk
Be alltid pasientene ta med seg sine medisiner til årskontrollen for å

oppklare og demonstrere bruken. Det finnes flere nettsteder som 
har eksempler på teknikk inkludert www.felleskatalogen.no

Vaksinasjonsstatus Årlig influensavaksine og pneumokokkvaksine hvert 5. år til alle.

Opptrening/fysisk
kondisjon/kosthold

Diskuter fysisk aktivitet. Vurder henvising til fysioterapeut eller lokale LHL
grupper. Vær oppmerksom på pasienter som får økt tungpust ved trening på 
grunn av underbehandling av sykdommen. Kosthold er viktig, spesielt ved 
over- eller undervekt. Ved mMRC skår ≥2 eller mer anbefales

lungerehabilitering.

Komorbiditet/
blodprøver/EKG

Mange kolspasienter har betydelig sykdomsbyrde; psykiske lidelser, hjerte-
kar-sykdom, osteoporose, diabetes mm. Det kan være indikasjon for 
blodprøver eller EKG. Viktig å vurdere tiltak for andre diagnoser som 
henvising til beintetthetsmåling for osteoporose eller ekko-cor for

hjertesvikt.

Ny time til 
Konsultasjon

Hyppighet av konsultasjoner kommer an på grad av kontroll på sykdommen
og problemstillinger som har kommet opp under årskontrollen.

Pårørende status
Mange pårørende sliter, hvordan er informasjonsbehovet hos dem. Time

for felles opplæring kan tilbys.

Viktige spørsmål kols forts:

http://www.felleskatalogen.no/


Kartlegge psykiske plager
GAD7/PHQ9



Slik gjør vi det - medarbeider



Slik gjør vi det – lege



ÅRSKONTROLL ASTMA



Tema: Forklaring:

Bekreftelse av 
diagnosen

Ved diagnose er det viktig å notere dato og grunnlag for diagnosen.
Særlig viktig dersom barn fikk diagnosen før 5 års alder.

Røykestatus 
(inkludert snus og e-

sigaretter)
Viktig å oppdatere røykestatus og tilby hjelp til røykeslutt til de som 

er
motiverte. Legekontoret bør ha et etablert program for dette.

Symptomer siden siste 
kontroll

Fyll ut astma 
kontrolltest (ACT)

Hør med pasienten om spesielle plager siden sist. Ved å bruke ACT vil
man kunne følge objektivt pasientens symptomer. Skjema finnes 

på www.astmacontroltest.com Husk å spørre om forverringer 
siste året.

Spirometri med BD-
responstest.

Spirometri måler hvor pasienten ligger sammenlignet med sin 

optimale verdi. Ofte vil det ikke tidligere vært tatt reversiblitetstest 

(eller lang tid siden). Husk at hos barn vil dette være indisert hvert år.

Medikamenter, 
etterlevelse og

behandlingsplan

Gjennomgang og oppdatering av medisinliste. Husk å spørre åpne
spørsmål om etterlevelse av behandlingen. En behandlingsplan kan 
lages ved at en medisinliste skrives ut, og informasjonen noteres på 

arket.

Årskontroll astma: tema som kan diskuteres:

http://www.astmacontroltest.com/


Tema: Forklaring:

Inhalasjonsteknikk.
Be alltid pasientene ta med seg sine medisiner til årskontrollen for å
oppklare og demonstrere bruken. Det finnes flere nettsteder som 

har eksempler på teknikk inkludert www.felleskatalogen.no

Vaksinasjonsstatus Årlig influensavaksine og pneumokokkvaksine hvert 5. år til alle.

Opptrening/fysisk
kondisjon/kosthold.

Diskuter fysisk aktivitet. Kosthold er viktig, spesielt ved over- eller
undervekt. Vurder henvising til fysioterapeut eller lokale LHL 

grupper.

Ny time til 
konsultasjon

Hyppighet av konsultasjoner etter grad av kontroll på sykdommen og
problemstillinger som har kommet opp under årskontrollen.

Pårørende status
Mange pårørende sliter, hvordan er informasjonsbehovet hos dem. 

Time
for felles opplæring kan tilbys.

Årskontroll astma forts:

http://www.felleskatalogen.no/




Astma- kartlegge symptomer

Har du i løpet av siste 4 uker hatt:

• Symptomer på dagtid > 2x pr uke ?

• Opplevd begrensning i aktivitet ?

• Nattlige symptomer/oppvåkning ?

• Nei på alle – kontrollert

• Ja på 1-2 – delvis kontrollert

• Ja på 3 - ukontrollert



Oppsummering årskontroll

 med lege

Se over resultater.

Vurder behandlingsbehov 

Informasjon om videre behandlingsplan 

Sette opp ny kontroll!



Årskontroll kols og astma

Pasientene bør kartlegges regelmessig slik at 

vi kan gi riktig behandling til riktig pasient. 

Lag deg et system som virker i din praksis.

Riktig oppfølging = bedret livskvalitet for 

pasientene!!
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Takk for meg!


	Lysbilde 1: Årskontroll ved kols og astma
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Kontroll og oppfølging
	Lysbilde 8: Årskontroll 
	Lysbilde 9: Utfordringer med årskontroll
	Lysbilde 10: Opplæring helsepersonell
	Lysbilde 11: Involvering av medarbeidere
	Lysbilde 12: Informasjon til pasienten
	Lysbilde 13: Brev til pasienten
	Lysbilde 14: Undersøkelser hos medhjelper
	Lysbilde 15: Undersøkelser
	Lysbilde 16: HOS LEGEN
	Lysbilde 17: Viktige spørsmål kols:
	Lysbilde 18:   Viktige spørsmål kols forts:
	Lysbilde 19: Kartlegge psykiske plager
	Lysbilde 20: Slik gjør vi det - medarbeider
	Lysbilde 21: Slik gjør vi det – lege
	Lysbilde 22: ÅRSKONTROLL ASTMA
	Lysbilde 23: Årskontroll astma: tema som kan diskuteres:
	Lysbilde 24: Årskontroll astma forts:
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26: Astma- kartlegge symptomer
	Lysbilde 27: Oppsummering årskontroll  med lege
	Lysbilde 29: Årskontroll kols og astma
	Lysbilde 30

